
3 |	Molenbeekvallei
In Vremde kan je het natuurgebied de Molenbeekvallei 

ontdekken. Naast de rijke voorjaarsflora met sneeuwklok-

jes en slanke sleutelbloemen, is het ook een broedplaats 

voor o.a. steenuilen en kieviten. In de zomer strijken er 

ook vaak ooievaars neer. De site is vrij toegankelijk en te 

bereiken via de Abdijweg naast de school van Don Bosco.

www.natuurpunt.be

4 |	Fort 3 Borsbeek 
Het Fort van Borsbeek is het belangrijkste Brialmontfort 

voor vleermuizen en het oudste fort van de Grote 

Omwalling. 

www.fortengordels.be

5 | Boekenbergpark en kasteel
Dit park van 10 hectare is gelegen in Deurne Zuid. 

Naast het natuurhistorisch museum en een speeltuin 

vind je er ook een ecologische zwemvijver die meteen 

ook de grootste van Europa is.

Startplaatsen
> treinstations (je kunt je fiets, mits betaling,  

meenemen op de trein): Antwerpen-Berchem, Mortsel, 

Boechout, Lier

> parkings vind je bij die stations

Bewegwijzering
> op de fietsostrade: volg het F-logo 

> op de lussen: de bordjes die de fietsknooppunten 

aanduiden

Lengte
Basistraject fietsostrade: 11 km

Verlenging lus: 22,6  km

Traject
Het reliëf is grotendeels vlak buiten enkele fietsbruggen 

en tunnels. De hellingsgraad van fietsbruggen en  

–tunnels bedraagt max. 4%. Ongeveer 69% van de 

fietsostrade is autovrij. Natuurlijk kan je er steeds dienst- 

of onderhoudsvoertuigen tegenkomen. 

Meldpunt
Ontdek je een probleem tijdens je fietstocht?  

Vul dan het meldingsformulier op www.routedokter.be 

in. Heb je vragen over fietsen? Surf dan op  

www.provincieantwerpen.be naar het Steunpunt Fiets 

en vul het webformulier in. Je kunt ook mailen naar 

fietsen@provincieantwerpen.be.
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F11 fietsostrade 
Antwerpen-Lier

Antwerpen – Berchem – Mortsel – Boechout – Lier

11 km

F i e t s r o u t e s  p r o v i n c i e  A n w e r p e n

www.provincieantwerpen.be

Over de fietsostrades leg je met de fiets langere 

afstanden vlot en comfortabel af. Het zijn zoveel 

mogelijk vrijliggende fietswegen of jaagpaden. Bij 

ruimtegebrek lopen ze over een gewoon fietspad, 

een autoluwe weg of een fietsstraat. De fietsostrades 

maken van de fiets een volwaardig alternatief voor 

de auto. De frisse neus en de lichaamsbeweging zijn 

een extra voordeel. De 23 fietsostrades in de provincie 

antwerpen ontdek je op www.fietssnelwegen.be.

PRAKTISCH



Met deze themaroute verken 
je samen met de F11 enkele 
bezienswaardigheden. Dat is de 
fietsostrade langs de spoorweg 
tussen Antwerpen en Lier. De 
provincie Antwerpen investeerde fors 
in de aanleg ervan.

BLIKVANGERS

1 | Fietsbrug Boechout
De dertig meter lange fietsbrug op de 

grens van Mortsel en Boechout is een 

uniek staaltje vakwerk. Je steekt er de 

spoorlijn Antwerpen-Lier over via een 

composietbrug van vijf meter breed. 

2 | Fietstunnel/-brug in Lier
Aan de stationsomgeving in Lier kruis 

je veilig de R16 door een fietstunnel. 

Om de sporenbundel over te steken, 

fiets je over een fietsbrug van 250 

meter die uit acht verschillende delen 

bestaat. 
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